
Seniorzy

Głos Seniora prezentuje najnowszy spot ogólnopolskiej kampanii społecznej Stop 
Manipulacji – nie daj się oszukać, tym razem w odsłonie AMERYKAŃSKI ŻOŁNIERZ 
MÓWI 'KOCHAM CIĘ'.
Więcej informacji

ZUS - mLegitymacja emeryta i rencisty
Więcej informacji

Zapraszamy do obejrzenia rozmowy z ambasadorem Zdrowego Stylu Życia Głosu 
Seniora
Nasz ambasador Głos Seniora dr Marek Pilch opowiedział o swojej historii 
związanej z rozpoczęciem prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu życia oraz o 
swoim doświadczeniu i sukcesach w maratonach biegowych!
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Więcej informacji

Zapraszamy do udziału w konkursach
Stowarzyszenie Manko - Głos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna 
Seniorom - Ogólnopolska Karta Seniora zaprasza szkoły, organizacje seniorskie, 
dzieci, młodzież z dziadkami, osoby indywidualne do udziału w naszych 
najnowszych konkursach: Jak spędzamy czas wspólnie z dziadkami, Jak dużo 
wiemy o naszej lokalnej historii i Proseniorski Junior Roku.
Więcej informacji

Konkurs "Senior w ruchu" - Weź udział!
Stowarzyszenie MANKO - Głos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna 
Seniorom - Ogólnopolska Karta Seniora zaprasza samorządy, organizacje, firmy i 
seniorów indywidualnych do wzięcia udziału w ogólnopolskim konkursie pn. 
"SENIOR W RUCHU”.
Więcej informacji

Ogólnopolska Karta Seniora
Gmina Raszyn podjęła współdziałanie ze Stowarzyszeniem MANKO i przystąpiła 

https://raszyn.pl/aktualnosci/zapraszamy-do-obejrzenia-rozmowy-z-ambasadorem-zdrowego-stylu-zycia-glosu-seniora
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do Programu „GMINA PRZYJAZNA SENIOROM”. Jednym z elementów tego 
programu jest Ogólnopolska Karta Seniora.
Więcej informacji

Zażywaj leki bezpiecznie – bezpłatny przegląd lekowy 60+
Stowarzyszenie MANKO-Głos Seniora inauguruję kampanię „Zażywaj leki 
bezpiecznie! BEZPŁATNY PRZEGLĄD LEKOWY 60+” organizowaną wspólnie z 
Koordynatorem Pilotażowego Programu Przeglądów Lekowych na podstawie 
Rozporządzenia MZ z dnia 2.12.2021r.

W imieniu współorganizatora oraz Stowarzyszenia MANKO-Głosu Seniora 
zwracamy się do Państwa z propozycją włączenia się do kampanii „Zażywaj leki 
bezpiecznie! BEZPŁATNY PRZEGLĄD LEKOWY 60+”, a tym samym do 
propagowania idei bezpłatnego pilotażowego przeglądu lekowego dla osób 60+ 
realizowanego w 75 aptekach w Polsce na podstawie Rozporządzenia MZ.
Więcej informacji
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